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Roda da Vida

Uma viagem para dentro de mim
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19 etapa: reflita sobre as vdarias dreas de sua vida e dé uma notade 1 a 10.

2° etapa: Agora, para cada uma das fatias da roda da vida, pinte até
camada correspondente a sua nota.

3% etapa: veja sua vida como um todo. Esta como vocé gostaria?
Precisa mudar algo? Onde quero equilibrar mais?

4% etapa: frace objetivos atingiveis e comece por pequenas mudangas.

Utilize os espacgos das proximas pdginas para as etapas 3 e 4



Minhas reflexoes

IR Sadde - foe Estudos | Conhecimento. -
o Equilibrio- Emocional Trabalho o :
e Finangas e - Familia | relacionamentos -



sonhe e realize

~ Para quando?

L Qaquer
 Porquet

Do que eu preciso?

Cheque a frequencia
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cuidando da saude

consultas

especialidades data exames

anotacoes

dentista




medidas e peso

data peso cintura | barriga | quadril | braco coxa

anotacoes



Preciso

Quero




Livros
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